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Género, escolaridad y sexualidad en
adolescentessolter osdel

surestedeM éxico’

Esperanza Tufion y Austreberta Nazar

Resumen

El texto describe algunas caracteristicas de la
sexualidad en adolescentes solteros del sureste
de México y evalla, desde una perspectiva de
género, el efecto de la escolaridad sobre la edad
deinicio de las relaciones sexuadesy de la
unién, el uso de métodos anticonceptivosy el
embarazo. Se concluye que la escolaridad tiene
un mayor efecto en laedad deinicio de
relaciones sexuales de las mujeres que de los
varones; que en ambos la escolaridad resulta
significativa en relacion con las uniones
tempranasy el uso de métodos anticonceptivos,
y gue en ningln sexo existe unarelacion entre
el nivel de escolaridad y la probabilidad de
embarazo. También encontramos una
diferenciada valoracion de la sexualidad por
género y de la asuncién de maternidad y
paternidad.

Palabras clave: adolescentes, género,
sexualidad, escolaridad, solteria

I ntroduccion

El ColegiodelaFronteraSur

Abstract

Gender, formal education and sexuality in
single teenagers of south-eastern Mexico

The text describes various aspects of sexuality
in single teenagers of south-eastern Mexico,
and evaluates, from agender perspective, the
effect of schooling on the age at the beginning
of sexual relations and unions, the use of
contraceptive methods, and pregnancy. Itis
concluded that education has a stronger effect
on the age at the beginning of sexual relations
among women than among men. Furthermore,
itis concluded that amongst both schooling is
significantly related to early unions and
contraceptive use, and that thereisnorelation
between the education level and the probability
of pregnancy. Additionally, gender-related
differences in values regarding sexuality, and
the assumption of maternity and paternity were
found.

Key words teenagers, gender, sexuality,
schooling, singleness.

0s estudios referidos especificamente ala pobl acion juvenil solterason
realmente escasos, a pesar de que es muy amplia la literatura sobre
temas de sexudidad, la edad de unién, € conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos, asi como sobre e evento del embarazo durante la
adolescencia. Lo anterior |lama especiamente la atencidn en funcion de que la
EncuestaNaciona de Juventud del afio 2000 reportaque, en términos absol utos,
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lagran mayoriadelasy los adolescentes se encuentra en situacion de solteria,
cercade 52.2 por ciento delos mismos sostiene unavida sexua activa, 47.6 por
ciento no utilizan méodos anticonceptivos ni de proteccion contra infecciones
de transmision sexual y 5.8 por ciento se asumen madres 'y padres sin acceder
a matrimonio o unién, lo cual, aunado a hecho de que este grupo se encuentra
excluidodelascampafiasnacional esdeplanificacionfamiliar, permitecatalogarlo
como un especifico grupo de riesgo.

Entre las escasas referencias acerca de la fecundidad en jévenes solteras
destaca un dato de Conapo (2001): unade cada cuatro mujeres dela Ciudad de
México menores de 25 afios de edad (24 por ciento) tuvieron su primerahijao
hijo durante la adolescencia, en una relacion premarital; ademas, este
comportamiento registré un incremento de 6.3 a 9.4 por ciento entre la
generacion de 1953-1957 y la de 1968-1972. Otro dato a destacar es € de
Rodriguez (2000), quien apunta que € porcentagje de mujeres de 15 a 19 afios
con hijos prematrimoniales se duplicd en € pais entre 1976 y 1987 a pasar de
17 a 35 por ciento.

Hakkert (2001), en un interesante andisis sobre los hijos deseados entre
mujeres de América Latina por edad, escolaridad, zona de residencia, nivel de
pobreza, orden del nacimiento del hijo y estado civil, establece que éste Ultimo
congtituye @ factor més significativo de rechazo a embarazo y ofrece como
gemplo e casodePert, donde 37.6 por ciento delas mujeresquefueron madres
solteras de su primer hijo con menos de 18 afios declararon que no deseaban
tener hijos en ese momento, frente a 65.7 por ciento de las que, teniendo la
misma edad, se unieron antes del embarazo. EI mismo autor sostiene que €l
orden de nacimiento tiene también un efecto adiciona, que la escolaridad
alcanzada es unatercera variable altamente significativa (més que la condicion
deasgtir alaescuelaactuamente) y quelapobreza, condicidn detrabagjoy zona
de residencia no tienen un especial peso en la mayoria de los paises
|atinoamericanos.

En ese sentido, Hakkert (2001) sefiala también que, partiendo del hecho de
gue los conocimientos de orientacion sexual con que cuentan en general lasy
los adolescentes |atinoamericanos les han sido impartidos en la escuela, las
mujeres que desean tener hijos tienen menor motivacion parainformarse sobre
los métodos para evitar un embarazo y que, aungue existe también un efecto en
e sentido opuesto por & que las mujeres con mayor conocimiento tienen
mejores condiciones paraevitar embarazos no deseados, este segundo factor es
menos fuerte que € primero. Lo anterior lo llevaa sugerir que € conocimiento
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de méodos anticonceptivos no influye fuertemente en la capacidad de las
mujeres paraevitar un embarazo no deseadoy ainferir que, enlas evaluaciones
de conocimiento de métodos anticonceptivas, hay que dar mayor consideracion
al factor de la motivacion por € conocimiento.

Coincidiendo en esto Ultimo con Hakkert, consideramos que en esta
motivacion estan presentes y juegan un papel central las normas hegemonicas
de género que, para distintos contextos socioculturales, establecen € momento
y laformadeseabley adecuadaen quelas mujeresdeben convertirse en madres
como condicién de cumplir con su mandato socid basico y fundamental. Asi,
mientras en América L atinala maternidad esta mejor valoradaen € marco del
matrimonio, Locoh (1994, citado por Hakkert, 2001) sefida que en algunos
paises del Africasubsahariana, como Camer(in, &l embarazo en laadolescencia
congtituye un prerrequisito parad matrimonio y las jévenes que no conciben un
hijo en estas edades se encuentran destinadas a no tener pareja.

En este trabgjo presentamos |os resultados de un estudio exploratorio que
indaga sobre d inicio de las précticas sexuaes coitales, € uso de métodos
anticonceptivosy e embarazo entre adol escentes solteros de ambos sexosen €
sureste de México. Argumentaremos que s bien labajaescolaridad seasociaa
inicio temprano de las practicas sexuales y a una mayor frecuencia de
desconocimiento de los métodos anticonceptivos, € nivel de escolaridad
alcanzado no explica, ni en mujeres ni en varones, su frecuencia de uso ni la
probabilidad de que ocurra 0 no un embarazo deseado. AsSimismo se discuten,
desde la perspectiva de género, las distintas consecuencias de o anterior para
lasy los adolescentes.

Material y métodos

El estudio fue hecho sobre la base de una encuesta de hogares redizada entre
1997y 1999 en los estados de Tabasco, Campeche, Chigpasy QuintanaRoo. La
definicion del tamafio de muestrafue de 8 801 jovenes mujeresy varones de 12
al9 afosalos que seles aplicd un cuestionario de 130 reactivos, delos cuales
cerca de 40 por ciento fueron preguntas abiertas. La muestra consideré los
distintos municipios de los estados con un muestreo inferior a 7.5 por ciento, una
confiabilidad de 95 por ciento anivel estatal y un error inferior a 12 por ciento
en los tres tamafios de localidad considerados® 1o que la hace atamente

1 <2500 habitantes; 2 500 a 14 999 habitantesy 15 mil o0 més habitantes.

161 enero/marzo 2004



Papel es dePOBLACIONNo.39 CIEAP/UAEM

representativa. El tamafio de la muestra se estimd sobre la base de cinco
manzanas o su equivaenterural y de 26 hogares por manzana. El calculo supuso
que 50 por ciento de las y los adolescentes ha tenido relaciones sexuaesy que
30 por ciento ha experimentado u ocasionado al menos un embarazo.?

El andlisis es descriptivo, sustentado en € calculo de proporciones y
prevalencias, asi como en la estimacion de medidas de tendencia centra
y dispersién. Se redizaron también pruebas de hipétesis utilizando Ji cuadrada
de Pearson, Ji cuadrada de Mantd y Haenszel y J cuadrada de maxima
verosimilitud (Zar, 1984) para evaluar la relacion estadistica entre € nivel de
escolaridad alcanzado y laedad deinicio derel aciones sexual es, el conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos y € embarazo en mujeres y varones
adolescentes.

Resultados

L apoblacion en estudio fue de 8 801 adol escentes solterasy solterosdelaregion
de 15 a 19 afios de edad, lo cua corresponde a 94.2 por ciento dd tota de la
muestra (n =9 347). Dedllos, 50.7 por ciento correspondio amujeresy 49.3 por
ciento a varones. Aproximadamente la mitad de los varones y mujeres
entrevistados reportaron una escolaridad de primaria terminada 0 menos, sin
diferencias por sexo (cuadro 1).

De los jévenes solteros entrevistados, 80 por ciento (n = 7 041) respondi6 a
lapreguntade s han tenido relaciones sexuaes, y de éstos, 16.8 por ciento dio
una respuesta positiva, con unafrecuencia de 30.2 por ciento (n = 1 048) entre
losvaronesy 3.8 por ciento (n = 137) entrelas mujeres. Lamedianade edad de
inicio de relaciones sexuales fue de 15 afios paralos varones (de 1.59) y de 16
afos para las mujeres (de 1.79). Uno de cada tres de los varones que dijeron
haber tenido relaciones sexua es reportd que lasinicid antes de cumplir 15 afios
deedad (37.2 por ciento), mientras que entre las mujeres este porcentgje fue de
16.3 por ciento (cuadro 2).

Al andlizar nuestros resultados a partir de un enfoque de género, que
privilegia la explicacion de las iniquidades vividas entre mujeres y hombres,
resulta que existen claros comportamientos diferenciados para cada uno de los
génerosy que éstossetraducen enlosandlisisespecificosque sobreescol aridad,
edad de unidn, conocimiento y uso de métodos anticonceptivos y experiencia
de embarazo tienen las y los adolescentes de la region.

2 Lo anterior fue definido conjuntamente con el dr. Sergio Camposortega® y su consultoria de
investigacion estadisticay demogréfica.
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CUADRO 1
DISTRIBUCION DE JOVENES SOLTEROS SEGUN ESCOLARIDAD
POR SEXO
Varones Mujeres Total
f1=73 428 n=4 454 =& Ta4*
Ezcolatidad ki b b
Sitn pritatia 30 25 7
Primatia terminada 419 472 451
Secundaria 0 equivalente 391 36.5 378
Preparatoria o equivalente 15.0 138 14.5
Total 1oon o0 1000

" 17 valores perdidos.

Fuente: elaboracion propia. Encuesta sobre Sexualidad en Adolescentes en el Sureste de México.

CUADRO 2

DISTRIBUCION DE JOVENES SOLTEROS QUE DECLARARON HABER
TENIDO RELACIONES SEXUALES, SEGUN LA EDAD DE INICIO

DE ESTAS POR SEXO

WYatones Mujeres Total
Edad de inicio de telaciones n=1042 n=137 n=1185
sequales ko % ¥
Tald 372 163 354
15y mis 628 237 ad.6
Iediana 150 160 150
Promedio 143 16.0 149
Moda 150 170 150
Amplitud 7-19 10-19 7-19
Desviacidn estandar 153 179 164

Fuente: elaboracion propia. Encuesta sobre Sexualidad en Adolescentes en el Sureste de México.
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Edad deinicio delas préacticas sexual es coitales

Entre las adolescentes solteras que refirieron haber tenido relaciones sexuales
coitales (n = 137) se observo un incremento en la mediana de edad de inicio
conforme el nivel de escolaridad es mayor, pasando de 16 a17 afios a acanzar
la educacion preparatoria (gréfica 1).

Entre los varones, la mediana de edad de inicio de relaciones sexuales se
mantiene estable en 15 afios paralas distintas categorias de escolaridad (gréfica2).

No obstante, a considerar la proporcion de uniones tempranas (definidas
como aquéllas que se encuentran por debgjo de las medianas de unién
correspondientes en ambos sexos. 15 afios en los varones y 16 afios en las
mujeres), seobservo unatendenciaestadisticamente signifi cativa—paraambos
sexos— enlaque, amenor escolaridad, mayor proporcidn de unionestempranas
(gréficad).

GRAFICA 1
MEDIANA DE EDAD A LA PRIMERA RELACION SEXUAL EN LAS
MUJERES ADOLESCENTES

T 149 149 19

k

10 10

Primatia (n = 53) Secundatia (n = 48) Preparatoria (n=31)

Edad menor  Edad mayor -DMediana

Nota: sdlo se registré una adolescente incluida en la categoria «sin escolaridad» y no tuvo respuesta
sobre la mediana de unién, por lo que fue excluida de esta figura.
Fuente: elaboracién propia. Encuesta sobre Sexualidad en Adolescentes en el Sureste de México.

164



Género, escolaridad y sexualidad en adolescentes solteros... [e. Tufion y A. Nazar

GRAFICA 2
MEDIANA DE EDAD A LA PRIMERA RELACION SEXUAL EN LOS
VARONES ADOLESCENTES

27

19 T 19 19 19 18
17 T

1] ¢ "
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9 =+
g
7 } } }

3in primaria (h= 24 Primaria (n =247 Secundatia(n=468)  Preparatoriafn=283)

Edad menor Edad mayor -Mediana

Fuente: elaboracion propia. Encuesta sobre Sexualidad en Adolescentes en el Sureste de México.

GRAFICA 3
PROPORCION DE UNIONES TEMPRANAS ENTRE MUJERES Y VARONES
ADOLESCENTES QUE DECLARARON HABER TENIDO RELACIONES
SEXUALES, SEGUN ESCOLARIDAD

&0
&0
% 40
a0
1]
3in escolatidad Primatia Secundatia o Preparatoria o
terminada ecuivalente ecuivalente

‘ B Varones OMujeres

?: ?27.021191;0.008 (Varones)
?: ?5.634;1g1;0.018 (Mujeres)

MH 2T

Fuente: elaboracién propia. Encuesta sobre Sexualidad en Adolescentes en el Sureste de México.
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L osdatosanterioresevidencian que, aun cuando existe unamayor proporcion
de adol escentes varones que han tenido relaciones sexuales (30.2 por ciento),
respecto a sus pares femeninos (3.8 por ciento), tanto en ellas como en ellos la
escolaridad ocupa un lugar importante para explicar la edad de unién mas
temprana(menor oigua al5y 16 afiosparavaronesy mujeres, respectivamente);
lo cudl, asu vez, podriatener un mayor impacto negativo enlasalud y condicién
socia de las mujeres dada la mayor probabilidad de embarazo y de riesgos
asociados al mismo.

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

¢En qué medida conocen métodos anti conceptivos |os adol escentes solteros de
cada sexo? ¢Cudes métodos anti conceptivos conocen? ¢Cudes han utilizado?
Dados esos conocimientos'y précticas ¢Existe un mayor riesgo de infecciones
de transmision sexual y embarazo paralas mujeres?

Dd total de adolescentes entrevistados 85 por ciento de los varonesy 85.9
por ciento de las mujeres dijeron conocer uno 0 méas métodos anticonceptivos.®
Esto resultaimportante, ya que nosindica que, a pesar de que las campafias de
planificacion familiar consideran privilegiadamente pargjas unidas y no jovenes
solteras y solteros;* € acceso a la escolaridad formal y a diversos cursos de
orientacién sexual cominmente impartidos en la escuela han logrado impactar
fuertementeen el conocimiento deestosmétodos. En nuestro estudio seobservé
una tendencia estadisticamente significativa, en laque conforme la escolaridad
seincrementa, se registraunamayor frecuencia de conocimiento de uno o més
métodos anticonceptivos, tanto en varones ( 2 25 485.7:1g1;0.000) COMO en
mujeres (2,,,* 2 446.4191:0.000)-

El 89.8 por ciento delosvaronesy 74.9 por ciento delasmujeresadol escentes
dijeron conocer € conddn, siendo este método anticonceptivo € mas conocido
detodos. En este sentido, parecieraque el temor acontraer siday las camparias
orientadas acombatir la pandemiaestan teniendo un efecto significativo en este

3 Sobre untotal de 7 036 (79.9 por ciento) adol escentes de ambos sexos que respondieron alapregunta
sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos.

4 Al respecto, Barbara Barnett (2000) sefiala el caracter universal de este aspecto de las campaiias y
relata las dificultades de jévenes solteros de diversos paises africanos para acceder a los servicios de
planificacion familiar. Ver también Reartes (2001) para el caso mexicano y Oliva, Serray Vallgjo
(1993) para el caso espafiol.
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Varones Mujeres

Hatenido Nohatenido Hatenido Nohatenido

relaciones relaciones relaciones relaciones
Conocitniento zexuales zexuales Total zexmales zequales
de métodos n=1048 n=2422 n=73470 n=137 n=73429 n=
anticonceptivos % % % % %
Uno o méds 284 3.5 ] o0.s 257
Pastillas 771 a0.7 a5 T8 749
DI 436 2.5 AN a2 7 47 6
Inyecrciones 545 35 I|E 694 61.2
Ovulas vialeas 37 139 169 370 218
Conddn B¢ 1 a1 aE 795 743
Salpingoclasia 44.4 344 375 A48 454
Vazectomda 441 3089 349 438 335
Ritma, calendatio 2132 o4 129 307 153
Retira 193 T2 109 234 104
Otros (tés, yerbas) 28 12 16 21 69
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sector de la poblacion.® Le siguen en orden de importancialas pastillas (65.7 y
75.1 por ciento paravaronesy muj eres, respectivamente) y lasinyecciones(39.8
y 61.5 por ciento para varones y mujeres, respectivamente) (cuadro 3).

CUADRO 3
CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS POR SEXO, SEGUN
DECLARACION DE RELACIONES SEXUALES O NO EN
ADOLESCENTES SOLTEROS

Fuente: elaboracion propia. Encuesta sobre Sexualidad en Adolescentes en el Sureste de México.

En ese mismo cuadro se puede observar que tanto en varones como en
mujeresd porcentgjede conoci miento delosdiferentesmétodosanti conceptivos
fue mayor entre quienes declararon haber tenido rel aciones sexuaes coitaes, 1o
gue sugierequelos métodos anti conceptivos se conocen princi pa mente después
de iniciadas aguéllas.

5 Sobre estetemay refiriéndose alosj6venes franceses sin especificar estado civil, Guy Rozart (2000)
apunta que, en tanto que generacion, el miedo a sida fue integrado en las practicas sexuales de los
jovenes en los primeros afios de ladécada de 1990 y quesi “en lafechade su primerarelacién, 50 por
cientodelosjévenesen 1991 sesentian‘ concernidos', en 1993 yaeran 70 por ciento” . Sefialatambién
que esta concientizacion estuvo marcada por €l aumento del uso casi generalizado del condén, si bien
su uso tiendeadeclinar enlamedidaen queaumentalafrecuenciadelasrel acionessexualesy larelacion
de pargja se vuelve duraderay estable.
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No obstante que e condon fue e método anticonceptivo mas conocido por
varonesy mujerescony sin experienciade practicas sexual es coital es (superior
a 74 por ciento) y € mas frecuente entre quienes utilizaron agin método
anticonceptivo enlaprimerarelacién sexual, su uso en esa ocasion corresponde
solamente al 30.3 por ciento delosvaronesy a 9.5 por ciento delas mujeresque
declararon haber tenido relaciones sexuales (?° ? 35.8;1gl;0.000), lo
cua evidencia un mayor riesgo de infecciones de transmision sexuad y de
embarazo paralas adol escentes.

Respecto al total de métodos anticonceptivos, destaca que sblo uno de cada
tres varones (34.9 por ciento) y una de cada cuatro mujeres (24.2 por ciento)
utiliz6 a glin método anticonceptivo enlaprimerarel acion sexual. Laprevalencia
de uso de méodos anticonceptivos alguna vez fue de 52.2 por ciento entre los
varonesy 34.3 por ciento entre las mujeres (cuadro 4).

El nivel de escolaridad acanzado modificd la probabilidad de uso de
métodos anticonceptivos en la primera relacién sexud para los varones
(?. ?12.2;491;0.016), pero no asi para las mujeres
(?.° ?0.683;2¢1;0.711); y lo mismo sucede en e caso del uso ocasional de
métodos anticonceptivos “alguna vez’ (? ° ?18.1,49l;0.00002 para los
varonesy ? ° ? 2.41,291;0.120 paralas mujeres).

Lo anterior puede explicarse por una compleja relacion entre € deseo
femenino de utilizar métodos de proteccion y lanormamente dificil negociacion
con la pargja en este aspecto, sobre todo s consideramos que casi lamitad de
las adolescentes de nuestro estudio (49.1 por ciento) tuvieron relaciones
sexuales con varones mayores que el as, 1o que dacuentatanto delarelacion de
poder-subordinacion mediada por la edad que viven muchas de las jovenes,
como del impacto quelasnormashegemanicasde génerotienen enlaproteccion
delasaudy enlaexpectativade maternidad delasmujeres, independientemente
del nivel de escolaridad alcanzado.
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CUADRO 4

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS POR SEXO ENTRE
ADOLESCENTES SOLTEROS QUE DECLARARON HABER TENIDO

RELACIONES SEXUALES COITALES

Vatones Mujetes
n=1048 =137
Uso de métodos anticonceptivos % ¥
349 242
Uso de métodos anticonceptivos enla
primera relacidn sexial [n=355% (n=211%*
IIétodo anticonceptivo utilizado enla
pritnetra relacidn semial 31 19.0
03 n.ao
Pastillas 03 o5
DI 206 619
[tyrecciones 12 9.5
Conddn 42 0.0
Ritmo 0 n.ao
Retito
Otto 427 250
Actualmente tienes relaciones sexuales
522 343
Has usado métodos anticonceptivos
3{ siempre 57 7.1
21, mayoria de veces 114 11.4
5L aveces 305 471

* 10 valores perdidos.
" 11 valores perdidos.

Fuente: elaboracion propia. Encuesta sobre Sexualidad en Adolescentes en el Sureste de México.
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Embar azo adol escente

Del total de las adolescentes solteras que declararon haber tenido relaciones
sexuaes (n=137), casi 30 por ciento (27.7 por ciento) reportaron haber estado
embarazadas alguna vez (n = 38)f lo cua contrasta notablemente con la
proporcién de varones de la misma edad (n =1 048) que declararon haber
embarazado a alguien alguna vez (1.1 por ciento; n = 12) y aun con los que
respondieron que no sabian con exactitud s habian embarazado o no aalguien
(15 por ciento; n = 16, ?° ?124.4,3gl;0.000).” Cabe sefidar que esta
frecuenciadeembarazo no seasocio a conoci miento demétodosanti conceptivos
endlas(?* ?1.191gl;0.277) ni en ellos (?* ? 0.1819l;0.667).

Pensamos que estos datos se explican nuevamente por la vigencia de las
normas hegemaonicas de género de nuestra sociedad, asi como por € tipo de
pareja con quién unasy otros sostienen relaciones sexuaesy lavaoracion que
cada género le otorga a éstas. Asi, la bagja proporcion de varones adolescentes
guedeclarahaber embarazado aalgunamujer puede deberseavariascausas. no
saber |o que pasa después de tener relaciones sexuales ocasionales, sostener
relaciones sexual es con sexoservidoras, ser un efecto delaelevadaprevalencia
de uso de méodos anticonceptivos entre elos (52.2 por ciento), o bien,
responder ala combinacién de dos o més de estos factores.

Mientras 54.0 por ciento de los varones reportan tener relaciones sexuaes
con una amiga y 33.8 por ciento con sexoservidoras, 89.2 por ciento de las
mujeres reportan que su compafiero sexua es e novio y 5.4 por ciento que las
relaciones sexuales las han tenido con alguin familiar cercano. Este Ultimo dato
es también importante como indicador del abuso sexua hacialas mujeresy la
existencia de relaciones sexuales forzadas.®

6 Entre las adolescentes 7.9 por ciento (n = 3) dijeron haber tenido més de un embarazo, mientras que
entre los varones el porcentaje que declard haber embarazado en dos o tres ocasiones fue de 16.7 por
ciento (n = 2). La frecuencia de embarazo entre el total de las adolescentes solteras entrevistadas
correspondea0.85 por ciento, cifraconsiderablementemasbajaquelareportadaen M éxico por Conapo
(2001) y Rodriguez (2000). Consideramos que esto se debe en gran medida, a la baja frecuencia de
relaciones sexual es coitales reportadas por las adol escentes de esta region, mas que por la frecuencia
de embarazo entre quienes declaran haber tenido relaciones sexuales.

7 Datos similares para varios paises de América L atina son aportados, si bien sin especificar el estado
civil delasy losj6venes, por Guzman, Contrerasy Hakkert (2001) al decir que*“en Pert lamaternidad
adol escente esta presente en una de cada diez mujeres, en tanto que la paternidad adol escente apenas
en uno de cada cincuenta hombres. En |os casos de Honduras y Nicaragua, mas de 20 por ciento delas
adolescentes ya son madres, mientras que menos de 4 por ciento de los varones adolescentes son

adres”.

E Soldevila (2003), citando el texto “Incesto: unaplagasilenciada de laque hay que hablar”, de Maria
L6pez Vigil, sefiala que en México siete de cada diez agresiones sexual es son cometidas por conocidos
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Es de destacarse la importancia que otorga cada género al noviazgo y la
amistad, yaque de éste se derivaque, mientras la pautamasculinageneralizada
esno saber o no hacerse cargo delo que sucede conlasmujeresdespuésdetener
relaciones sexual es ocasionales con llas; enlas mujeres, lainiciacion sexud se
encuentra fundamentalmente ligada a la posibilidad de una unién duraderay a
la maternidad.

En ese sentido, se hadocumentado que mientras paralas mujerese iniciode
relaciones sexuales coitales se asocia a un proyecto de vida vinculado a
matrimonio y a la maternidad, en d caso de los varones la iniciacion sexua
responde més bien a un necesario reconocimiento de la masculinidad por sus
paresy aunamuestradelapropiavirilidad que no serelacionadirectamente con
su proyecto de vidaafuturo (Tufidén y Ayus, 2003; Szasz, 2003; Amuchéstegui,
1996; Worth, 1999). Lo anterior explicatambién & desencuentro comin entre
mujeres y varones donde ellos demandan tener relaciones sexuales como
“muestrade amor” y elas subliman en lafutura maternidad el acceso al placer
sexual.®

Cabe destacar, sin embargo, que en nuestro estudio también se registré €
embarazo deseado (planeado) tanto en varones como en mujeres, s bien con
mayor frecuencia entre éstas Ultimas. Entre las adolescentes solteras que
reportaron haber estado embarazadas alguna vez (n = 38), aproximadamente
unade cadatresdeclar6 que el embarazo fue planeado (35.9 por ciento; n=14);
mientras que lo mismo acontecio con 16.7 por ciento (n = 2) del total de los
varones adolescentes también solteros que declararon haber embarazado a
alguien aguna vez (n = 12). Sin embargo, las diferencias entre varones y

y 35 por ciento de ellas por familiares; y, citando a Fempress, reporta que en un estudio sobre incesto
realizado con 50 familias de Sao Paulo, Brasil, en los anos 1993, 1995y 1997, “ de 63 victimas, todas
eran nifias; delos agresores, 37 fueron padres biol égicosy seis padrastros; (y) once delas nifias dieron
aluz hijosqueeran al mismotiempo sushermanos’. Asimismo, Boyer (1995) sefialaen su estudio sobre
el peso del abuso sexua en el embarazo durante la adolescencia que, en comparacion con las
adolescentes sexualmente activas en general, en aquellas que sufrieron abuso sexual en su infanciaera
menos probable el uso de anticonceptivosy maés probable que hubieran tenido un aborto y un segundo
y tercer embarazo.

9 Aguilar (2001) matiza estas pautas de comportamiento por género al decir quesi bien “sedice quelos
hombres|o hacen por placer y las mujeres por amor (y que) seglin las encuestas, |os hombres seinician
con unaamigay las mujeres con el hovio o el marido, (...) no sabemos si las chavas se ven obligadas
adecir que fue por amor y con el novio porqué eslaunicaposibilidad de quelescreay de ser aceptadas.

(Hoy) los chavos aceptan la actividad sexual previade su novia(si fue) en el contexto de unarelacion
formal, deparejay deamor... El problemayano essi tuvo o no relaciones sexualessino el contexto en
que lastuvo: si fue en ladisco o en el coche con alguien a quien acababa de conocer, o si se dio dentro
deunarelacién depareja’. El mismo Aguilar comentaque, si bien este cambio esimportante, contintia
vigentelaregulacion del placer y el deseo delasmujeres por parte delosvaronesen lo que hoy sellama
“neomachismo”.
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mujeres respecto a embarazo planeado o deseado no fueron significativas
(?*?4.1291;0.127).

Estos datos evidencian que s bien la probabilidad de embarazo es mucho
mayor entre las mujeres adolescentes que entre los varones de lamismaedad y
en la misma condicion de solteria, entre aquellas y agquellos que han tenido la
experienciadel embarazo, una proporcion importante reporta que € embarazo
fue deseado o planeado. Esto Ultimo es més frecuente en los grupos de mayor
escolaridad, tanto en varones como en mujeres, mostrando con ello un
comportamiento inverso a de la relacién de la escolaridad acanzada y €l
conocimiento de métodos anticonceptivos (cuadro 5).

CUADRO 5
FRECUENCIA DE EMBARAZO Y EMBARAZO PLANEADO POR
ESCOLARIDAD PARA VARONES Y MUJERES ADOLESCENTES SOLTEROS

Haz estado
etbarazada o haz Ese pritmer embarazo fue
etnbarazado planeado
Ezcolaridad %% ko
Warones™
Zin pitharia (b= 24 n.ao 0o
Frimaria (n = 247) na 0.0
Secundaria o equivalente (n = 48%) 0.é 0o
Preparatotia o equivalente (o= 301) 21 167
. 59783 g1, 0742 021, 3 g1, 0008
b grados de libertad v valor de p
Mujeres**
Frimanian=J3) 323 367
Secundaria o egquivalente (n = 46) 783 467
Freparatoria o equivalente (n =35 957 556
0466, 3 g1, 0926 5634,3 g1, 0018

X‘ . grados de libertad v valor de p

" 8 valores perdidos.
** 2 valores perdidos.
Fuente: elaboracion propia. Encuesta sobre Sexualidad en Adolescentes en el Sureste de México.
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Este hallazgo nos parece importante, toda vez que contradice lainformacién
comunmente ofrecida por la literatura con respecto a la relacion entre mayor
incidencia de fecundidad en la adolescencia 'y € bgjo nivel de escolaridad
alcanzado. ¥

Discusion

L os datos presentados en este trabajo documentan la existencia de diferencias
significativasen € gercicio delasexudidad por mujeresy varones adol escentes
solteros de las entidades del sureste de M éxico (Tabasco, Chiapas, Campeche
y Quintana Roo0), las cuales se expresan, tanto en una probabilidad
significativamente distinta de haber tenido relaciones sexual es coitales como en
laedad de inicio de éstas, en la frecuencia de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos dguna vez y durante la primera relacion sexua y en la
probabilidad de embarazo.

Si bien laescolaridad a canzada explica para ambos sexos la edad de inicio
delasrelaciones sexualesy € conocimiento de métodos anticonceptivos, entre
las mujeres adol escentesno predice € uso de éstosen laprimerarel acion sexua
ni posteriormente; asi como tampoco laprobabilidad de embarazo deseado o no.
Pensamos que esto Ultimo se debe en gran medida a las construcciones
socioculturales de género queinterfieren con € uso por las mujeres de métodos
anticonceptivos al establecer un fuerte vinculo entre sexualidad-maternidad y
a dificultarle poder asumir y transmitir a la pareja € deseo de placer sexual
independientemente de la procreacion.

Cabe sefidar que en € caso particular de las mujeres, éstas construcciones
socioculturales de género no son modificadas por la escolaridad acanzada y
gue, como parte de éstas, lamotivacidn para convertirse en madres por partede
las adol escentes parece explicar €l elevado porcentaje de embarazos deseados
entrelas adolescentes solteras que, a igua quelos hallazgos de Hakkert (2001),
reporta nuestro estudio.

Asmismo, esimperativo no olvidar que 47.8 por ciento delosvaronesy 65.7
por ciento de las mujeres solteras de nuestro estudio que tienen relaciones

10 Al respecto, Guzman, Contrerasy Hackkert (2001) sefialanque: “...existeun grupo dealtisimoriesgo
de embarazo en la adolescencia, que son las mujeres sin escolaridad, cuyas tasas en promedio superan
las 200 por mil y en ninguin pais (de América Latina) son inferiores a 150 por mil. Por lo general, se
tratadeun grupo quetiendeaser minoritario (en «pobrezaextrema) (y que), por tanto, tieneunimpacto
cuantitativo poco significativo en el total de nacimientos de adolescentes”.
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sexuales reportan no utilizar ningtn método anticonceptivo ni de prevencidn de
VIH-siday que, enreferenciaalaprimerarelacion sexual, estos porcentajes se
elevana60.6y 75.8 por ciento paravaronesy mujeres, respectivamente. Deaqui
gue sea necesario considerar su situacion para disefiar acciones orientadas a
atender a este grupo de alto riesgo, sobre todo ante la evidencia de que €
conocimiento de los métodos anticonceptivos no es suficiente para garantizar
€ uso de los mismos.

Finalmente esnecesario considerar que casi lamitad delasmujeres(49.1 por
ciento) sostiene relaciones sexuales con personas mayores que €ellas, 1o que
tendria también que ser tomado en cuenta como un eemento adicional en la
blsqueda de la promocién de su salud sexual y reproductiva.
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