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4"='18'"418$ .-".18$ 4/=/2'"418.>"?$ .+)$ .-"Y
Q/=18$.)=">"8$'1$%"4)?"?-$.>1?8"8$.)/@81%"8(218$
)/@81%"8(8$ 4/=/2$ .81Q/(8"8$ B(2(),$ "2'.,$ "8"81'()$$
'14$ '"$)+0+2"81'(),$)+0+2$-".>(8$ '1$"='18$ (2($
?"=2"@$4/=/2$4"$@)+8'"4B"2$'"$.'+%+>'1.18$'1$
"='18,$4"$@?/=$4/=/2$0"=>"$?"=/)$)="@$?()?/)$
4"$4()?=$'=/218$>/'=(8$4")"8$4"8>18$'1$(2(=$"='18;

I")?="'()$ 4"$ .'/Q/(2$ ?"=($ "='1%(>"8$ ?/2$ (2(,$
()=>(81@$ '"$ .81)/>'1.18,$ '"$ .>1?8"8'1.18,$ '"$
.)=".1.18$'"$4"2$)=+-,$?"@"2$0"2)?/)$@)?="4$
'"$ +='"2(8$ 4"=>1418$ .)=+>8"8$ .'.=(?>"418$ >"2'($
8+Q/=10$'"818;

?

a quienes ESTA DIRIGIDO? MACH’ ATIC SC’ OBLAL CHAHPAMBIL?



af

 como esta estructurado

el manual?

?

 Bin ut’ il chahpajem
te shunal nohptesel?

?

C8$0"2/"8$.1$7(U(71$12$)/"'#+$-"#'1.K

C2$ 8"$-#(01#"$-"#'1$1@-8()"0+.$>#1U1Y
012'1$ 8+.$ )+2)1-'+.$ Q/1$ /'(8(6"0+.$
-"#"$8"$)+2.'#/))(:2$71$8+.$'"881#1.;$C.'"$
1.$ 8"$-"#'1$)+2)1-'/"8$Q/1$2+.$7"$ 8".$
>".1.$-"#"$-+21#$8".$.(3/(12'1.$.1))(+Y
21.$12$-#N)'()";

C2$ 8"$ .13/27"$ -"#'1$ 71."##+88"0+.$ 8+.$
-".+.$ -#1U(+.$ Q/1$ .1$ 71>12$ 7"#$ -"#"$
-#1-"#"#$18$'#">"%+$12$8"$)+0/2(7"7,$4$
-+71#$ #1"8(6"#$ 8".$ 7(W1#12'1.$ 7(2N0()".$
)+##1.-+27(12'1.$ "$ )"7"$ s)"-('"8=$ pU1#$
)+2)1-'+$71$I+7+.$71$P(7"q;

C2$8"$'1#)1#"$-"#'1$">+#7"0+.$18$'#">"Y
%+$)+0/2('"#(+$12$.9,$"$-"#'(#$71$8+.$)(2)+$
)"-('"81.K$ ?/0"2+,$ .+)("8,$ 2"'/#"8,$
W(2"2)(1#+,$ 4$ W9.()+;$ C2$ 1.'"$ .1))(:2$ .1$
71."##+88"2$ )+2$ 71'"881$ 8".$ 7(W1#12'1.$
7(2N0()".,$ ")'(U(7"71.$ 4$ 81)'/#".$ Q/1$
.1$'#">"%"#N2$%/2'+$)+2$8"$)+0/2(7"7,$+$
12$./$)".+$18$3#/-+$71$-1#.+2".$Q/1$.1$
12)/12'#12$ -#1.12'1.$ -"#"$ #1"8(6"#$ 8+.$
'"881#1.;$C.'".$7(2N0()".$1.'N2$#17")'"Y
7".$12$1.-"5+8$4$ '.18'"8$-"#"$Q/1$.1"2$
71$"4/7"$12$18$0+012'+$71$-#1.12'"#$
12$./$)+2%/2'+$8+.$)"-('"81.$4$./.$7(2NY
0()".$ )+##1.-+27(12'1.t$ '+0"27+$ 12$
)/12'"$ /2"$ #18")(:2$ 71$ .1)/12)("$
12'#1$8"$(2W+#0")(:2$Q/1$.1$+>'(121$4$8"$
#1W81@(:2$)+0/2('"#(";$F1$1.-1#"$Q/1$ 8"$
)+0/2(7"7$'123"$#1.-/1.'"$"$cD/N8$1.$
8"$ >".1$ 71$ 8+.$ #1)/#.+.d$ )+0+$ 8+.$
017(+.$71$U(7",$co/J$.+0+.$)"-")1.$
71$ ?")1#d$ 8"$ 1.'#"'13(",$ 4$ co/J$ 1.$ 8+$
Q/1$?10+.$ 8+3#"7+d$)+2$ 8+$Q/1$'121Y
0+.$ ?".'"$ "?+#";$ C.'"$ '1#)1#"$ -"#'1$
-1#0('1$)+2'"#$)+2$7("32:.'()+.$)+0Y
-81'+.$71$)+0/2(7"71.$)+2)#1'".$Q/1$
-/1712$ .1#$)+0-"#"7+.$)+2$ 8+.$ #1./8Y
'"7+.$71$+'#".$)+0/2(7"71.;

a;

g;

b;

&1$ .?/2"8$ 2+?-'1.18$ 4"$ .%"?'.>"?$ '"$ )?"2$
)?"?-K

&"$ .>"?B+?)=+8,$ 4"$ 4()?=$ '/'$ )?+8>1418$
.)=+>8"8$ '1$ %/%/=$ )?"?-$ .)?()2"%'1.18$
'/8"2$ )=+-1'()$ '1$ 8"%$ 4()?=$ '/Q/(218$ '"$
2+?-'1.181'();$ V2($ ?"=$ '1$ .)?()2"%'1.18$
)=+-1'()$4/=/2$'1$4"$@'1?)="%+'()$?")?18$
'"$.-".18$'1$"='18(81'()$4"$@'"8;$

&"$.)?"=B+?)=+8$4"$)"='18(2'()$'1$%/%/$)"%$
'1$ >(2'($ 2"?(8$ 4"$ .)="2$ )?"?-"218$ '"$
.-".18$ '1$ "='18$ '"$ )+0+2"8$ .+)$ 4")/)$
@?/=$ '"$ -".18$ '1$ .)"%"8)"%$ "='18$ '1$ -(''(Y
)8"0>(8$'"$ %/%/2$B+?)=$k'1$.2"=18$.'/?/Y
218l$ pZ(818$ '1$ .)?()2"%'1.18$)=+-$ '1$F>1Y
?8"8$.>1?8"8(%'1.18$)/@81%"8(8q;

&"$4+@B+?)=+8$4"$Q/(8'()$ '1$>(2'()$"='18(8$
4"$ 4()?=$ -".18$ '142(@$ '"$ )+0+2"8,$ '"$
4"='18(218'+$ '1$ 4+=)?"?-"8$ >(2$ .2"=18$
.'/?/218K$.2"=18$.'/?/218$.-=(%(8$.%+8$4+='"2$
)?=()?=$ >"Q/=1',$ .2"=18$ .'/?/218$
.)?"?-81%"8$ .B(2Q/(818$ )+0+2"8,$ .2"=18$
.'/?/218$ .+)$ 4"='18'"418$ .)=/81%"8$ 8/0$
Q/=(2"8,$.2"=18$.'/?/218$.+)$.%+8+2'1.18$'1$
'"Q/=(2,$ .2"=18$ .'/?/218$ >(2'()$ -".>(8$ '"$
)+0+2"8;$$&"$?"=($%)"%$"='18$4"$4()?=$(818$'"$
81)$ '1$ %/%/)?"?-$ .>1?8"8$ "='18,$ '1$
.)=+-+218$?/21'()$'1$4"$@>"?$4()?=$"='1Y
8(218$'"$%/2$-"%"8$.+)$'1$)+0+2"8,$0"=/)$
'101$ .+)$ '1$ %B+?)=$ .B(2Q/(818$ 8/0$ '1$
0")?="'()$4"$@)=+?'()$'"$2+?-'1.18;$
A"=($.>1?8"8$"='18$ (2($ '.=(?>">(8$ '"$)"@8"2$
.+)$'.18'"8$)=+-$4/=/2$4"$4")/)$@'/Q/(2$
)="8"8$4"$4()?=$"Q/=18$'"$(818$'"$4+0+8$'1$
.2"=18$ .'/?/218$ >(2$ "4$ .+)$ '1$ .>1?8"8$
4"='18(218$'"$%/%/)"%t$4")/)$4()?=$"=>1418$
.'.").>"?$ '1$ >(2'()$ 4"$ @8"%$ )?()2"%$
8+Q/=18$ .+)$ '1$ >(2'($ 4"$ .2"=/8"2()$ '1$
)+0+2"8;$ &1$ >(2$ 4"$ 4()?=$ )="218$ ?"=$ '1$
)+0+2"8$4")/)$.2"=$.%"?Q/=18$'1,$M"2'($
.'.")+%$ ?")?18$ 4(-$ '1$ >(2$ "4$ 0"=4/)d$
A()?$ >/'=(8$ '1$ .>1?8"8$ >(2$ .'"?18$ '"$

a;

g;

b;



am

E(2"8012'1,$ 8"$)/"#'"$-"#'1$.1$ '#"'"$71$
(2'13#"#$ 8+.$ )"0(2+.$ 71$ .+8/)(:2$ Q/1$
./#3(1#+2$ 71$ )"7"$ )"-('"8,$ -"#"$ Q/1$
'"2'+$ )"#3+.$ )+0+$ )+0/2(7"71.,$
-/17"2$71W(2(#$4$-#(+#(6"#$co/J$1.$8+$Q/1$
Q/1#10+.$?")1#d$>"%+$18$)+2+)(0(12'+$
71$ /2$ 7("32:.'()+$ 18">+#"7+$ -+#$ 8"$
-#+-("$ )+0/2(7"7$ "710N.$ 71$ )+2.(Y
71#"#$ 8".$ -+.(>(8(7"71.$ 71$ ")+0-"5"Y
0(12'+$12$8"$31.'(:2$4$0+2('+#1+;$&"0Y
>(J2,$ 12$ 1.'"$ -"#'1$ (2)8/(0+.$ 8"$ 1@-1Y
#(12)("$71$ 8+.$-#(01#+.$)"#3+.$)+0/2(Y
'"#(+.$12$W+#0"#.1$)+0+$>".1$-"#"$/2"$
(22+U")(:2$ '1##('+#("8$ 4$ 8+.$ )"0(2+.$ 71$
.+8/)(:2$Q/1$.1$881U"#+2$"$)">+$.+>#1$18$
1%1$ 1.'#"'J3()+$ 718$ #1)/#.+$ "3/";$ C.'"$
-"#'1$#1."8'"$8"$(0-+#'"2)("$71$8+.$(2'1#Y
)"0>(+.$ 71$ 1@-1#(12)("$ )+2$ +'#+.$
3#/-+.$ 71$ '#">"%+$ (279312".$ -"#"$ ".9$
(2)#1012'"#$8".$-+.(>(8(7"71.$718$"-#12Y
7(6"%1$.+)("8;

h;

h;

D/@81%"8(8,$ $M(2'()$4"$@?/=$ %-".>18'()d$M(2$
/='(8$ 4"$ %-".'(),$ .+)$ M(2'()$ "?$ '1$ ?/=10$
%-".>18'()d$ A"=$ '1$ >(2'($ "4$ )/=/2'()$
4+='();$ &"$ ?"=$ (2($ 4+@B+?)=+8$ "='18$ 4"$
4"=>+'()$.>1?8"8$4/=/2$"=4/)$'.=")"8$4"$
@8+)=$ '1$ 4+)8(418$ )+0+2"8,$ 4/=/2$ ?()?$
4")/)$@?/=$'"$-"%18$.+)$'1$>(2'()$4"$@8+)=$
'"$4"2'()$)+0+2"8;

&"$ .8"%(>"8,$ '"$ .)?"2$ B+?)=+8$ 4"$ 4()?=$
0+?8+8'1.18$ +)?18$ '1$ %"4)?"?-$ .>1?8"8$
.)?"?-"218$B+)+8(8$'1$8+)=$'"$%/%/)?"?-$
>(2$ .2"=18$ .'/?/218,$ 4/=/2$ '1$ %B+?)=$
'1?)="0>(8$ %="='18$ '"$ %/2$ -"%"8$ .+)$ '1$
)+0+2"8$4"$4(8()$.+)$4"$.'."?()$'1,$M(2'($
"?$ '1$ 4"$ %)="2$ 4"$ %-".'()d$ &"$ .>1?8"8$
.2"=>1418$ .>"?$ >(2$ +)8(4>(8$ '1$ ?"=$ 2(@$
.)?"?-"21%$'1$)+0+2"8$.+)$2(@$'1$4(8>1Y
418$ .>1?8"8$ .%+Q/(218$ '"$ 4"='18(218$ .+)$
4+)8(418;$A"=2(@$?()?,$'"$(2(,$8"%$)+'1.)+'()$
'1$ >(2'($ 8"%$ .)/@(2'"4()$ '1$ '1?)="0>(8$
%="='181'()$ 4/=/2$ )+0+2"8$ '1$ >(2$ /'=(8$
2"?(8$ -=(%/>()$ 4/=/2$ ?"=/)$ 4"$ .)"?()$
?")?18$'1$4")?=/>'1.18$'1$.%+?814"8$ 8/0$
Q/=(2"8$ .+)$ '1$ .81?>1418$ .>1?8"8$ .)?"?Y
-"218$ B+)+8(8$ '1$ >"2'($ 8"%$ 4()?=$ -".18$

'14'+2(@$ '"$ 4"='18(Y
218$ ?"=;$ H(=$ '"$ (2($
"='18$4"$4")=$'"$ (818$
'1$'/8"2$.)=+>8"8$'1$
4/8"='"418$ 4"2'()$
"='18(81'()$ .+)$ '1$
4"2'()$ %B+?)=$
)?=()?=$ >"Q/=1'$
-".$ )="8'()$ B(2(Y
Q/1'()$ 4/=/2$ ?()?$
4+0+8$ 4"$ 4()?=$
>1?8"8(%'1.18$'1$.2+Y
?-18$)/=/2'()$'"$%/2$
-"%"8$0+?8+8">(8;










































































































































































































































































































